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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài  

        Nước Lào nằm trên bán đảo Đông Dương thuộc khu vực Đông Nam 

Châu Á, không có biển, bao quanh là lục địa; có đường biên giới tiếp giáp với 

Việt Nam ở phía Đông, Campuchia ở phía Nam, Thái Lan ở phía Tây, Myanma 

và Trung Quốc ở phía Bắc. Đây là một quốc gia có quy mô dân số nhỏ nhưng 

phát triển nhanh, phân bố không đều và mật độ dân số thấp; chất lượng dân số 

và nguồn nhân lực tăng lên nhưng chưa cao. Theo Cục Thống kê Lào, năm 

2009, tổng dân số của nước này là 6.127.910 người, xếp thứ 105 trong tổng số 

206 nước và vùng lãnh thổ trên thế giới. Dân số Lào đang tăng nhanh, nếu với 

tốc độ như hiện nay, dân số Lào sẽ tăng gấp đôi trong khoảng 28 - 30 năm tới.  

Nước Lào đất rộng, dân không đông nhưng lại gồm nhiều dân tộc, bộ tộc 

(49 dân tộc). Nhân dân Lào có nhiều phong tục tốt đẹp được hình thành trong 

quá trình lịch sử. Nước Lào nằm sâu trong lục địa châu Á nơi giao tiếp giữa hai 

nên văn minh cổ đại là Ấn Độ và Trung Hoa. Bởi vậy trong quá trình lịch sử, 

nhân dân Lào còn tiếp thu các trào lưu văn hóa tràn qua các vùng này, ảnh 

hưởng sâu sắc nhất là Phật giáo và văn hóa Ấn Độ.  

Về tập quán sản xuất, tuy cùng sinh sống bằng nghề nông nhưng trình độ 

sản xuất không đồng đều nên phong tục tập quán ở mỗi miền có sự khác biệt. 

Vì thế mà phong tục tập quán ở Lào rất đa dạng thể hiện rõ trình độ sản xuất 

sinh hoạt của mỗi nhóm dân tộc, bộ tộc. 

Trong những năm gần đây, nền kinh tế nước Lào đã có những bước phát 

triển và đạt được một số thành tựu nhất định. Tuy nhiên, so với các nước khác 

trong khu vực, Lào vẫn là một quốc gia có nền kinh tế phát triển ở mức độ thấp 

hơn, đời sống của nhiều dân tộc vẫn ở mức độ thấp, sự gia tăng dân số chưa 

tương xứng với sự phát triển kinh tế - xã hội. Do vây, trong Báo cáo Chính trị 

tại Đại hội IX của Đảng NDCM Lào đã xác định: phát triển tài nguyên con 
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người là một trong bốn đột phá nhằm đưa Lào ra khỏi tình trạng nước kém phát 

triển. Để thực hiện khâu đột phá phát triển tài nguyên con người cần có nhiều 

giải pháp xử lý hài hòa mối quan hệ giữa số lượng và chất lượng dân số, nguồn 

nhân lực, phát huy bản sắn văn hóa các dân tộc trong phát triển kinh tế.      

Xuất phát từ những lí do có tính cấp thiết trên, tôi đã lựa chọn hướng 

nghiên cứu “Đặc điểm dân số, dân tộc nước công hòa dân chủ nhân dân Lào”. 

2. Lịch sử nghiên cứu vấn đề 

2.1. Trên thế giới 

Dân số và dân tộc luôn là vấn đề không chỉ có các nhà khoa học, các 

chuyên gia mà ngay cả các chính phủ đều rất quan tâm, không chỉ ngày nay mà 

ngay cả trước kia, không chỉ đối với nước Lào mà tất cả các nước trên thế giới 

đều quan tâm. Sự quan tâm đó không chỉ vì sức ép của bùng nổ dân số mà cả vì 

sức mạnh của quốc gia, không chỉ quan tâm hạn chế mà cả khuyến khích phát 

triển dân số. 

Cách đây trên 200 năm giáo sư người Anh Thomas Malthus lần đầu 

tiên đã đề cập đến vấn đề này một cách rõ ràng và có hệ thống nhất trong quyển 

“ Bàn về nguyên tắc dân số’’ trong lúc dân số thế giới chưa đầy 1 tỷ người. 

Ông đưa ra nhiều quan điểm về mối quan hệ giữa gia tăng và sinh tồn. Điều 

này được thể hiện qua bài luận “Luận về nguyên tắc dân số như nó tác đông 

đến việc cải thiện xã hội”.Ông cho rằng, dân số sẽ đạt được sự cân bằng thông 

qua tác động hủy diệt của chiến tranh, nạn đói và bệnh tật. Đối lập với tư tưởng 

của Malthus là quan điểm của Karl Max và Engels. Hai ông có lý giải nguyên 

nhân mất cân bằng giữa gia tăng dân số và sinh tồn là do nền kinh tế kém phát 

triển và từ đó rút ra việc phát triển hệ thống sản xuất tốt hơn. 

Dân số thế giới tăng với tốc độ nhanh, đặc biệt là ở các nước đang phát 

triển. Vì thế, khi dân số thế giới đạt mốc 5 tỉ người (năm 1987), Ủy ban dân số 

của Liên hiệp quốc đã lấy ngày 11.7 hàng năm là ngày dân số thế giới. Theo 

bản báo cáo năm 2006 của Ủy ban dân số Liên Hợp Quốc, dân số thế giới sẽ 


